LA MEILLEURE FACON DE DEMANDER PARDON

A DIEU,SELON LE PROPHETE MOUHAMMAD e
: ou -
Seyyidoul istighfari - )laxiwy) L
pol Gaa j(ﬁ)‘ s
Selon Chaddad ibn Aws &, le Prophéte Mouhammad # a dit : « la meilleure facon de

demander pardon de ses péc_:hés consiste a dire :
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Alldhoumma Anta Rabbi, 1a iléha illé Anta, khalaqtani, wa and <abdouka, wa
-and <«ald <«ahdika wa wa’ dika mastata’tou, a-idhoubika minn charri mad
~¢ana’tou, aboii-ou laka bini’matika«alayya,wa aboii-ou bizannbi, Jaghfirlifa
inna hoi ld,yaghﬁrouz—zounoﬁba ilg Anta(3 fOlS)

«O Allah ! Tu es mon Seigneur, il n’y a de DIEU que TOI, ¢’est TOI qui m’as
crée et je suis Ton serviteur ; je suis soumis a Tes erigagements'et a Tes promesses,
~ autant que je le puis ; je cherche refuge auprés de Toi contre le mal que j’ai commis ; je
reconnais devant Toi les bienfaits dont tu m’as comblé et je reconnais mes péchés.
Pardonne-moi donc, car Toi seul peut pardonner les péchés ».
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- Parlant des mérites de cefte invocation, le Prophéte Mouhammad # a dit :
« Quiconque, en toute sincérité, aura prononcé cette invocation au cours de la journée et
qui mourra le méme-jour avant la nuit, rentrera au Paradis. Quicdnque,- en toute
sincérité, aura prononcé cette invocation au cours de la nuit et qui mourra avant le lever
du jour, sera du nombre des habitants du Paradis. » i '
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- Hadith rapporté par de nombreux traditionnistes dont: Imam Ahmad 4/122, al-Bbukhari 5/2323,; at-Tirmidhi
5/467, Abou Dawoiid 4/478,an- Nasd-i 4/465, Ibn Madjah 2/1274al-Bayhakhi 2/228 et at-Tabardni 3/25:

Remarques :
* Pour lire la transcription phonétique, il faut noter que la lettre q se lit kh et les lettres associées dh se lisent z .
* Il est bon de noter que le croyant qui reproduit ce texte en plusieurs exemplaires et le distribue dans son
entourage, - tout en l'appliquant lui-méme - contribue i la propagation de la Sounna du Prophéte Mouhammad %,
qui a dit: « Celui qui vivifie ma Sounna fera preuve de mon amour, et celui qui m'aime sera avec moi au Paradis ».
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Seigneur, Accdfde—nous Ta miséricorde, ainsi qu’a nos parents et 4 nos fréres _ql:}i_l}ous‘ont précédé dans la foi Islamique. Amine- :
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© Allah , répands Tes bénédictions sur le Prophéte Mouhamrad %, sur sa famille et ses compagnons , et accorde- lui le salut. Amine
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Fondation Darou Sounna pour [a Propagation de la Sounna
darousounnaxié,y 00.




