
LA MEITLEURE F
A DIEU

N D E D EMANDER P
SELOI{ tE PROPHETE MOUHJ\MMAT)

selon chaddâd ibn Aws +&, le prophèæ Mouhammad * a dit: << la meille're facon de
demander pardon de ses péchés consiste à dire :
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Allâhoummci Anta Rabbî, lâ ilâha iIIâ Anta, khalaqtanî, wa anâ vtbdouk4 waan,ô ylâ qhdile wa wq' diko mnstata'r", "onai""tiù- ^ni' "norri .a
ç!r"'!o":,:b"û:o: laka bini'matika,aloyya,wa oboû-ou bizannbî, fqghfirlî,fainna hoû lâ yaghfirauz-zounoûba illâ Anta-: e fois):

(O .Allah ! Tu es mon Seigneur, il niy a dë DIEU que TOI, c,èst TOI qui m,as
créé etje suis Ton serviteur; je suis soumis à Tgs engagements et a r", p--"rr"r"autant qre je le puis ; je ùî"1: Jetugg .auprès de Toi coîfei" a"f * .,;; commis ; jereconnais devant Toi les bienfaiæ dont tu m'as oomblé et je recormai, *". p"*re'r.
Pardonne-moi donc, car Toi seul peut pardorurer ies pechés >.

* _*_*_* _* _,t_*_*_* _:t_*_* -*

Parlant des mérites de, cette invocation" re prophète Moutrammad g a dit:
< Quiconque, en toute sincérité, luqp ppnorpé cetûe invocation au cours de ra joumee et

le même.-jour ayant la nuiq renhera " pu*dir-,a"id;;;;, ;; l;;;;
sincérité, aura prononcé cette invocation au cours de la nuit et qui mourra avant l.e lever. v ^ -  E B  v v g l u  I

du jour, sera du nornbre des habitants du paradis. >
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- . .ryYtllt rqporté pæ de^ nombrets trditionnistes dont: Imon Àhnd 4/122, at-BoilHuri sn3&; at-Ttrmidhî5/467, ÀbouDawoûd 4/478,an--Nasô-î 4/465, n" ua4;"nzltnaa-n"yiÀï{ilzza;;r";;à;ï;,

' 
ÏoT lire li han:cripion phonétique, ,, "u, *r". nffi lit kh et ler len'e, *"o.* uo ." u".* " . 

'

o Il est bon de noter que le cmyant qui repoduit ce texte "o pl*Luo "**fuiru J t" Iilto" o-,.ooeotourage' - tout en I'appliquant lui-même . contribue à la propagation de ta sou.maàu nopnet" Mouhammad gqui a dit: < celui qui vivifie ma sounna fera preuve de mon amour. et celui qui mraiqe sera av€c moi au parâdis >.

seigneru' Accorde-nous ra miséricordt, ub"t r"fËffi#i,]û:Si$,*' "ii:*, précédé dans la foi 1sr"-ique. Âmtuæ
Ô attat , repanas res béoédictions sur r" p-pne" r"Ë"*i"i"rtr*ia-iï.,i.Ë'diii$rË #o;.ns , et accorde- iui le salur Âminri
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Fondotion de Ia Sounna


